
II Congreso Internacional de
Promoción y Prevención en Salud Mental

Salud Mental
y Cognición Social

1° JORNADA DE TERAPIA
 BASADA EN PROCESOS, TERCERA
 GENERACIÓN Y CONTEXTUALES

Programa Científico



Martes 11 de noviembre  

 

10 a 11.30 am 

Apertura (autoridades de UDEM y UIW) 

Conferencia Magistral – Dr. Ian Evans 

Foundations of Emotion in Cognitive-Behavioral 

Psychotherapy 

https://zoom.us/j/89907368476 

 

11.30 a 13 pm Mesa de Comunicaciones Libres I 

1. Medición y moderación de clima laboral en el 

Sector Publico de Nuevo León: hallazgos 

hasta ahora  

2. Expectativas laborales, salud mental y 

autoeficacia: análisis de la transición de 

jóvenes universitarios al mercado del trabajo  

3. Relación entre sintomatología depresiva y 

estrategias de afrontamiento en trabajadores 

jóvenes  

4. Del riesgo a la esperanza: impacto positivo de 

la entrevista tutorial  

5. Expectativas laborales, salud mental y 

autoeficacia: “análisis de la transición de 

jóvenes universitarios al mercado del trabajo  

https://zoom.us/j/82231397945 

 

13 a 14.30 pm Mesa de Comunicaciones Libres II 

1. Estrategias de afrontamiento y 

sintomatología depresiva en mujeres con 

dolor menstrual por endometriosis  

2. Intervención Nutricional en mujer Post-

bariátrica con Síndrome de Ovario 

Poliquístico y Disfunción Ovárica  

3. Violencia Obstétrica en Contextos de Muerte 

Perinatal: Estudio Cualitativo sobre Relatos 

de Parto  

 

 

 

https://zoom.us/j/83656411407 

 

https://zoom.us/j/89907368476
https://zoom.us/j/82231397945
https://zoom.us/j/83656411407


14.30 a 16 pm Mesa de Comunicaciones Libres III 

1. La relación terapéutica como experiencia 

compartida entre el terapeuta y el consultante 

mediada por la telepsicología  

2. Edad y gravedad clínica como predictores en 

telepsicoterapia: hallazgos en 

psicoterapeutas de La Plata durante la 

pandemia de COVID-19 

3. ¿Qué significa ser psicólogo? Comparación 

de la representación profesional en dos 

generaciones de estudiantes  

4. Cero Coerción en Salud Mental en 

Residencias. Herramientas prácticas para 

implementar modelos bioéticos. Aplicación y 

Primeros resultados de Contención 

Ambiental mediante Sala de la Calma  

Mesa Redonda I 

1. Cuando Soltar se Complica: Resignificación 

Narrativa  

2. Me Voy a Casar y me Cuesta Desprenderme 

de mi Familia. Un Caso de una Cuidadora 

Compulsiva  

3. La Hija de la Rosa. Alcanzando la 

Individuación  

4. Del Dolor a la Gratitud: Resignificando la 

Pérdida  

https://zoom.us/j/82131158657 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://zoom.us/j/86209590301 

 

16 a 17.30 pm Mesa de Comunicaciones Libres IV 

1. Redes comunitarias y bienestar en mujeres 

mayores: aprendizajes de un taller piloto en 

Valencia  

2. Diagnóstico del Bienestar Subjetivo en 

Personas Adultas Mayores del Estado de 

Veracruz: Hacia una Propuesta de 

Intervención desde la Mediación Pedagógica  

https://zoom.us/j/81644369078 

 

 

 

 

 

 

 

https://zoom.us/j/82131158657
https://zoom.us/j/86209590301
https://zoom.us/j/81644369078


3. Mujeres universitarias mayores de 30 años: 

Multiplicidad de roles y tareas  

4. Figuraciones de la infancia y construcción del 

‘buen infante’: habitus, género y fantasías 

parentales en la guardería  

Mesa de Comunicaciones Libres V 

1. Ciclo de violencia íntima de pareja contra las 

mujeres en región Sureste de Coahuila  

2. Prácticas de cuidados y experiencias de 

maternidades: indagación de potencias y 

problematizaciones  

3. Modelo Género-Ecológico-Circular para el 

Empoderamiento de las Mujeres ante Casos 

de Violencia Machista en Pareja  

4. Violencia sexual y sintomatología de TEPT en 

Universitarias de Saltillo: Un análisis con 

enfoque mixto  

 

 

 

 

 

https://zoom.us/j/84956474349 

 

17.30 pm Dedicación de árbol, por la familia de Dr. 

Thomas Huggins y el Profesor Ian Evans al 

Profesor Distinguido David M Johnston 

(fundador del Joint Centre for Disaster 

Research de Nueva Zelanda) 

Campus UDEM 

 

 

 

 

 

 

 

https://zoom.us/j/84956474349


Miércoles 12 de noviembre 

10 a 11.00 am Conferencia Magistral – Dra. Marilyn Charles 

Integrating Thought and Feeling: Developing 

Reflective Capacities in Psychotherapy 

https://zoom.us/j/87877682645 
 

11.30 a 13 pm Mesa de Comunicaciones Libres VI 

1- Eficacia de la terapia de aceptación y 

compromiso (ACT) en adultos mayores: una 

revisión sistemática  

2- Relación entre depresión, ansiedad y estrés 

en estudiantes de enfermería de nivel 

universitario  

3- Burnout académico y habilidades 

emocionales en estudiantes de pedagogía: 

evidencia y propuestas preventivas  

4- Liderazgo emocional y cognitivo en la era de 

la IA para la toma de decisiones  

5- Intervención Psicosocial sobre Liderazgo 

Destructivo y Desconexión Moral en 

Organizaciones de Servicios de Salud  

Mesa Redonda II 

Redes Sociales, Imagen Corporal y Trastornos 

de la Conducta Alimentaria: entre la visibilidad, el 

riesgo y la oportunidad  

1. Redes sociales, imagen corporal y salud 

mental: un espejo distorsionado.  

2. Responsabilidad de las instituciones de 

salud: hacia redes sociales más seguras.  

3. Construyendo puentes: colaboración con 

TikTok para la seguridad digital.  

4. Espacios digitales positivos para la imagen 

corporal  

https://zoom.us/j/85237050685 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://zoom.us/j/89689497623 

 

https://zoom.us/j/87877682645
https://zoom.us/j/85237050685
https://zoom.us/j/89689497623


13 a 14.30 hs Mesa de Comunicaciones Libres VII 

1- Riesgo de Trastornos de la Conducta 

Alimentaria e Internalización de Ideales de 

Belleza en Población Universitaria de 

Monterrey y su Área Metropolitana Autores  

2- Hábitos Alimentarios y su Relación con la 

Autorregulación Alimentaria en Estudiantes 

Universitarios Mexicanos  

3- Estimulación neurocognitiva ejecutiva y 

tareas intersesiones integradas en personas 

con trastornos psicológicos  

4- Control de riesgo de obesidad, autocuidado, 

autoeficacia y soporte social en 

adolescentes: un modelo explicativo 

https://zoom.us/j/81687910417 

 

14.30 a 16 pm Mesa de Comunicaciones Libres VIII 

1- Sistematización de la Evaluación Psicológica 

de Recursos Personales a través del Dibujo 

de la Persona  

2- Aplicación de la Terapia Breve Sistémica en 

problemas de ansiedad  

3- Validación de la Escala Adicción al Juego en 

Adolescentes (GASA versión corta) en 

población mexicana  

4- Estudio psicométrico de la Escala de 

Valoración del Estado de Ánimo (EVEA) en 

población mexicana  

https://zoom.us/j/85239796820 

 

16 a 17.30 pm Mesa de Comunicaciones Libres IX 

1- Mecanismos de cambio en terapia 

psicodinámica focalizada: estudio sistemático 

de caso único analizando series temporales  

2- Alianza terapéutica pandemia 2020 Estudio 

de 2 casos en niños diagnosticados con 

TDAH en psicoterapia analítica  

3- De la clasificación al silencio: la esquizofrenia  

https://zoom.us/j/87461077753 

 

 

 

 

 

 

 

https://zoom.us/j/81687910417
https://zoom.us/j/85239796820
https://zoom.us/j/87461077753


4- El maltrato en la infancia incidencia del 

trauma en las funciones ejecutivas  

Mesa Redonda II 

1. Cómo Conectar una Mente en Soledad  

2. Abandono silenciado: El relato de dos 

pequeños  

3. De la Prisión del Cuerpo al Héroe Dorado   

4. Ser digno de servir a Dios  

 

 

 

 

 

https://zoom.us/j/81624154604 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jueves 13 de noviembre  

10 a 10.30 

am  

Opening Remarks & Prayer (autoridades de 

UDEM y UIW) 

Mabee Library Auditorium - University of 

the Incarnate Word 

https://zoom.us/j/81624154604


10:30 a 11 am Conferencia Magistral – Dr. Jaime 

Delgadillo 

Intervenciones psicológicas para el estrés 

laboral en personal de servicios de salud 

https://zoom.us/j/89507091315 

12 a 13 pm Panel Charter of Compassion 

Mental health’s role by fostering connection, 

resilience, and belonging 

https://zoom.us/j/82578974464 

11.30 a 13 

pm 

Mesa de Comunicaciones Libres X 

1- Adherencia al tratamiento y salud

emocional en hombres que viven con VIH

2- Riesgos psicosociales y su relación con la

calidad de vida y la autoestima en

adolescentes universitarios

3- Vías visuales hacia la identificación global

con la humanidad: el rol de las emociones

autotrascendentes en la preocupación

prosocial

4- Revisión de factores psicológicos y

criminológicos en hackers de sombrero

negro

https://zoom.us/j/84269592904 

13 a 14 pm Round Tables  

Dra. Carina - Dr. Bar-on 

Social Cognition in Performance and Well-

Being: A Whole-Person Approach 

https://zoom.us/j/83260023462 

14 a 14.30 

pm 

Conferencia magistral – Dr. Trey Guinn 

The Power of Communication in 

Relationships and a glimpse into Emotional 

Intelligence. 

https://zoom.us/j/83606686393 

13 a 14.30 hs Mesa de Comunicaciones Libres XI 

1- Habitabilidad y Cognición Social

https://zoom.us/j/81695340933 

https://zoom.us/j/89507091315
https://zoom.us/j/82578974464
https://zoom.us/j/84269592904
https://zoom.us/j/83260023462
https://zoom.us/j/83606686393
https://zoom.us/j/81695340933


2- Desvíos de una investigación: de la 

adversidad al crecimiento postraumático 

3- El sueño en los profesionales de la 

salud: una necesidad biológica y un 

desafío para la salud mental  

4- La salud mental en adolescentes que 

cursan la educación media superior 

14.30 a 15 

pm  

 

Conferencia Magistral – Dr. Heriberto Urby 

Post Traumatic Stress Disorder (PTSD) and 

Critical Incident Stress (CIS) experienced by 

Emergency Managers, First Responders 

https://zoom.us/j/85312118896 
 

15 a 16 pm 

 

Social Gathering  

Leaders come together to network, special 

remarks 

Mabee Special Collections Room - 

University of the Incarnate Word 

14.30 a 16 

pm 

Mesa de Comunicaciones Libres XII 

1. Programa “UNSA COMPARTE VIDA”, 

Actividades de fortalecimiento de la Salud 

Mental en estudiantes de la UNSA: 

importancia de la expresión emocional 

ABRAZOS Y RISA  

2. Uso de la prevención basada en el 

contacto para reducir el estigma y 

aumentar la resiliencia: Relaciones 

intergrupales y bienestar mental en una 

Universidad Comunitaria Canadiense  

3. Parental Experiences in a Level III NICU 

Under the FICare Model: Insights from the 

RISEinFAMILY Project  

4. Perfilación victimológica de sujetos 

suicidas basada en residuos de 

comportamiento digital  

Mesa de Comunicaciones Libres XIII 

https://zoom.us/j/85841345086 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://zoom.us/j/85241162482 

 

https://zoom.us/j/85312118896
https://zoom.us/j/85841345086
https://zoom.us/j/85241162482


1. Síntomas depresivos y riesgo de 

depresión posparto en mujeres 

embarazadas en situación de refugio  

2. La Identidad Erótica Dentro Del BDSM   

3. Programa de Intervención sobre el 

Impacto del Consumo de Pornografía en 

la Construcción de Roles y Violencia de 

Género en Adolescentes Tempranos 

basado en el Enfoque Cognitivo 

Conductual por medio de la 

Psicoeducación  

16 a 19.30 

pm 

 

Doctoral Presentations de la Debreen School 

of Education and Closing Remarks 

1. Rodrigo Rodriguez: "Social 

Cognition, Stigma, and Mental 

Health: Enhancing Employment 

Outcomes for Veterans Transitioning 

to Civilian Life" 

2. Carlos Acosta Castro: The Road to 

Resilience: Navigating PTSD, TBI, 

and Promoting Academic Success 

for Student Veterans in Higher 

Education 

3. Angela Prieto-Alonzo: Leadership 

Style and Follower Burnout in the 

Clinical Laboratory  

4. Irma Mares: “Leadership Matters: 

Mitigating Novice Teacher Burnout 

and Enhancing Job Satisfaction in 

Texas Public Schools" 

5. Jacqueline Zavala: Exploring the 

self-perceptions of international 

graduate student’s emotional 

wellbeing 

https://us02web.zoom.us/j/81016997235 

 

https://us02web.zoom.us/j/81016997235


16 a 18 pm Cierre del Congreso y Mesa de 

Comunicaciones Libres XIV 

1- Narrativas dominantes de la masculinidad 

tóxica en varones con comportamientos 

de riesgos  

2- Efectos psicológicos del uso de ChatGPT 

en estudiantes universitarios en Saltillo 

con ideación suicida  

3- Mi vida en Balance  

4- Ansiedad y capacidad de planificación  

https://zoom.us/j/86059810294 
 

PROGRAMA DE LA 1° JORNADA DE TERAPIA BASADA EN PROCESOS, TERCERA GENERACIÓN Y CONTEXTUALES 

DE LA UNIVERSIDAD DE MONTERREY (Miércoles 12 de noviembre) 

Horario Expositor Temario 

 

10 hs. 

Dante Tolosa 

UDEM – México 

Apertura: aportes de la terapia basada en procesos al desarrollo de las 

terapias cognitivo- conductuales, de tercera generación y contextuales.  

 

11 hs. 

Juanita Gempeler 

Equilibrio – Colombia 

Los problemas con la imagen corporal en los Trastornos de la conducta 

alimentaria: ¿De qué hablamos, cuando hablamos de cuerpo funcional? 

 

11: 50 hs. 

Guadalupe Rosales 

Universidad de Buenos Aires – Argentina 

Terapia Basada en Procesos y Tareas Intersesiones para abordar la 

Rumiación sobre Dolor en personas con Dolor Crónico 

 

12:30 hs.  

 Daniel Mías 

UNC – Córdoba -Argentina 

Tareas intersesiones y aportes de las neurociencias para la integración de 

funciones ejecutivas en personas con trastornos psicológicos 

 

13:20 hs.  

Caren Paola Rodríguez Rangel, María 

Catalina Espina Rodas y Linda Ivonne 

Rosero Chingual- Colombia  

El paradigma de la neurodiversidad, el modelo social de discapacidad y el 

enfoque neuro afirmativo y la interseccionalidad como herramientas en 

espacios terapéuticos 

 

14 hs. 

Diana Melissa Quant Quintero 

Bogotá - Colombia 

Procesos transdiagnósticos en el abordaje de adolescentes con problemas 

de desregulación emocional desde la Terapia Dialéctica Conductual - DBT 

14:40 hs. Gabriel Genise 

TCM- UFLO- Argentina  

Protocolo unificado en población infantojuvenil 

15:20 hs. Andrómeda Valencia 

ANPROCCC-UAEH – México -  

Terapia basada en procesos en la población infantojuvenil  

 

16 hs. 

Cristian Garay 

Universidad de Buenos Aires  

Tareas intersesiones en el Protocolo Unificado para el tratamiento 

transdiagnóstico de los trastornos emocionales 

https://zoom.us/j/86059810294


 

16:40 hs. 

Brenda Murawski 

UBA – Argentina 

Intervención en procesos terapéuticos en trastornos de la conducta 

alimentaria desde las terapias de tercera generación y contextuales.  

17:20 hs.  Umberto León Domínguez  

UDEM – México  

El futuro de la psicología clínica y los chatbots terapéuticos de Inteligencia 

Artificial 

 

18 hs.  Mesa de cierre: Miguel Ángel Gutiérrez, 

Nayeli García, Patricia Coalla y Dante 

Tolosa 

Actualizaciones en TCC para Oncología – ACT en adultos mayores – Los 

valores en psicoterapia – Aportes de la terapia basada en procesos al 

acompañamiento en diversidad sexual y de género  

Link de participación de la 1° Jornada de terapia basada en procesos, tercera generación y contextuales 

https://zoom.us/j/85385238129 




